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OVERDRAG FOR DYNA TILL PALL ELLER FOTPALL

Design Lankava, Pia Heila
Storlek Orange och turkos dyna 40 cm, rosa palldyna 60x18 cm och
gron fotpallsdyna 42x28 cm.

Material Dyna: 0,7 kg orange (fnr 119) eller ljus turkos (fnr 06)
Lankava Esteri tubgarn (100 % polyester, 1 kg = ca. 300 m),
palldyna: 1,7 kg magenta (fnr 10) Esteri tubgarn,
fotpallsdyna: 1,3 kg ljust olivgrént (fnr 230) Esteri tubgarn.
Annat material Innedyna: 0,5 m tatt orange eller turkost tyg,
fyllning, 2 stycken 40 mm knappformar kladda i samma tyg
som dynan och 1 m 6-tradigt fiskegarn.

Rund dyna 60x18 cm. Till fotpallsdyna: 0,8 m olivgront tyg,
41x15 respektive 41x10 cm runda skumformar, 140 cm gum-
miband och 39x39 cm tunn gymnastikmatta.
Rundsticka Nummer 12

Virknal Nummer 10

Tathet 9 m och 12 varv =10 cm
Monsterstickning Alltid ratstickning pa de forkor-
tade varven: Sticka ratstickning pa alla varv enligt
instruktionerna.

Beskrivning Lagg upp 30-40-40 m (=dynan-pall-
dynan-fotpallsdynan) och sticka 1 varv ratstickning.
Lagg konen liggande pa botten i en lada av lamplig stor-
lek, sa att traden I6per utan att tvinna. Paborja de forkorta-

de varven.

Varv 1: (Rétsida) Lyft en m ostickad, sticka 19-27-27 rm *lyft 1 avig m utan att sticka den (= hall traden bakom och
lyft maskan till den hogra stickan), hall tréden, som &r mellan stickorna, framfor arbetet och for den lyfta maskan
tillbaka till den vanstra stickan, vand. Observera: traden I6per i foregdende varvs lyfta m. Sticka i ndsta varv omslag
och rm ihop (= for stickan forst under omslaget och sen genom maskan).” Varv 2: Sticka 20-28-28 rm. Varv 3: Lyft
forsta m ostickad, 24-33-33 rm, upprepa forsta varvet *-*. Varv 4: Sticka 25-34-34 rm. Varv 5: Sasom forsta varvet.
Varv 6: Sasom andra varvet. Varv 7-8: Lyft en m ostickad, sticka 29-39-39 rm. Upprepa varv 1-8 ytterligare 14-17-
23 ganger. Prova 6verdraget. Avsluta ratsidans m genom att sticka avigt.

Avslutning Placera styckenas ratsidor mot varandra och virka sm pa den aviga sidans upplaggningskant och rata
sidans slutkant sa att de lankas ihop. Kontrollera att sémmen ar elastisk. Gér en dragsko i 6ppningen: ta ett 20 cm
langt snére och trad det genom kantmaskorna vid 6ppningen, dra at och knyt en ordentlig knut. Knyt garndndarna

i ordentliga knutar och fast dem med ytterligare nagra stygn pa avigsidan. Gor andra sidans dragsko: Trad ca 140-
140-220 cm sndre i kantmaskorna och knyt i en hard knut. Sy pa dynans tyg.

Dyna Sy en innerdyna i samma fargton som éverdraget. Klipp tva cirkelformade tygbitar som ar 47 cm runtom.
Mark ut styckenas centrum, sicksacka kanterna, placera ratsida mot ratsida och sy med 1 cm sémsman. Ldmna en
ca 15 cm bred 6ppning for stoppning. Fyll kudden ordentligt med vadd och sy igen halet fér hand. Pa dynans bada
sidor skall likadana tygkladda knappar fastas. Anvand dubbelt fiskegarn for att fasta knapparna: stick in en lang
spetsig nal i mitten av dynan, stick nalen genom knapphalen och sedan tillbaka till andra sidan av dynan.

Trad in nalen i den andra knappen, platta till dynan i mitten, dra at traden och knyt en ordentlig knut. Klipp tradarna
och lamna dem under knappen.

Palldyna Satt pa 6verdraget pa palldynan eller gér en 65-70 cm rund innerdyna. Dra at den 6vre delens nederkant
genom att dra at dragskon.

Fotpallsdyna Klipp en cirkelformad tygbit som ar 43 cm runtom och ett 131x36 cm sidostycke. Sicksacka bitarnas
kanter. Vik sidostyckenas ratsidor mot varandra och sy kortsidorna med 1 cm sémsman. Sy fast den cirkelformade
tygbiten pa sidostyckena. Pa dverdragets nedre kant skall det sys en 1,5 cm lang kanal dar gummibandet skall tras
in. Tra 6verdraget pa skumplastskivorna (lAmna den tjockare skivan langst ner). Klipp gymnastikmattan i en cirkel
pa 39 cm och lagg den pa botten. Dra at gummibandet och gor en ordentlig knut. Tra pa det stickade dverdraget
pa fotpallen, dra at dragskon, gér en rosettknut och tryck in &ndarna under éverdraget. Obs! Esteri 6verdraget ar
mycket elastiskt. Det passar ocksa till en storre pall, exempelvis 45x30-35 cm.
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