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MAKRAME BARREM TILL
GYMNASTIKMATTAN

Modell: Lankava, Lee Esselstrom.

Langd: Ca. 202 cm.

Garn: Lankava Chunkymop (80 % atervunnen bomull,
20 % polyester, 700 g = ca. 235 m) 24 m vit (51).
Ovrigt: 33 mm tréringar 2 st, 4 st 20 mm traparlor och 2
st 25 mm traparlor, 4-5 mm virknal.

Tagling (bild 1): Ta en hjalptrad och lagg den som ett
ca 10 cm langt U pa knippet med tradar som ska taglas
samman. Vira sedan den andra &nden av hjalptraden
tatt runt alla tradarna. Vira uppifran nedat. Tra sedan
den langre dnden av taglingstraden genom 6glan och
dra i den kortare anden sé att den langre traden dras in
under de virade tradarna och lases dar. Klipp av tradar-
na.

Flatknut/slatknut/makraméknut = MK (bild 2-3): Goérs
med 4 tradar. Steg 1. Lagg den vanstra traden éver de
tva mellersta tradarna och under den hogra, lagg sedan
den hogra traden under de mellersta och genom 6glan
pa vanster sida underifran. Spann knuten genom att dra i de bada yttersta tradarna. Steg 2. Lagg den hdgra traden
over de mellersta tradarna och under den vénstra, lagg den vanstra traden under de mellersta tradarna och genom
oglan underifran. Dra at knuten genom att dra i de yttersta tradarna = 1 MK.

Beskrivning: Klipp till 2 st 11,5 m langa knyttradar och 2 st 50 cm langa hjalptradar. For knyttradarna genom den
ena traringen och vik dem dubbla sa att mittentraddarna blir ca 2 m langa och knyttradarna ca 9,5 m langa. Ta den
ena hjalptraden och gor en tagling under traringen runt alla traédarna. Knyt sedan MK i 48 cm med de langre knyttra-
darna sa att de kortare trddarna kommer i mitten. Tra sedan pa en liten trakula pa de tva mittersta tradarna (du kan
ta hjalp av virknalen), knyt 1 MK, tra pa en storre trakula, knyt 1 MK, trd pa en mindre trékula igen. Knyt MK i 80 cm.
Tra pa trakulor pa samma satt igen och knyt ytterligare MK i 48 cm. Lagg tradarna runt en ny traring och fast med en
tagling.

Till sist: Klipp av tradarna. Den knutna lanken férs sedan genom traringarna for att bilda 6glor att tré runt trénings-
mattan.

Bild 1: Tagling

Bild 2-3: ) ) Steg 1 Steg 2
Flatknut/slatknut/makraméknut = MK
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