
LEES HELMISJAL
Modell: Lankava, Lee Esselström.
Storlek: Ca. 50 x 190 cm.
Garn: Istex Plötulopi förgarn (100 % ull, 100 g = 300 m) 
300 g ljusgrå (1027). Istex Einband garn (100 % ull, 50 
g = 250 m) 50 g Plommon (9132), 50 g Fuchsia (9142) 
och 50 g Pink (1768). 
Stickor: 5,5-6 mm eller det du behöver för att få rätt 
stickfasthet.
Övrigt: Nål att fästa trådarna med.
Stickfasthet: 12 m och 24 v = 10 cm mosstickning. Gör 
en provlapp för att testa din egen stickfasthet och byt 
stickor till rätt storlek, stickar du löst ska stickorna vara 
mindre.
Mosstickning: Arbetet stickas fram och tillbaka.

Beskrivning: Sjalen stickas med två trådar (1 tråd 
Plötulopi och 1 tråd Einband). Börja med att dela de två 
mörkare nyanserna av Einband garnet i två så att du får 
25 grams nystan av färgerna 9132 och 9142. Lägg upp 
61 m med en tråd Plötulopi (1027) och en tråd Einband 
(9132).
Varv 1: Sticka *1 r, 1 a*, upprepa *-* varvet till slut, 
sticka sista m r.
Varv 2: Lyft första m utan att sticka den. Sticka *1 a, 1 
r* till varvets slut. 
Fortsätt på samma sätt och upprepa punkt 2 och randa samtidigt så här: sticka först ca 30 cm dvs 25 g med den 
mörkaste färgen (9132) av Einband och byt sedan till en lite ljusare färg (9142) och sticka ca 30 cm med 25 g. 
Sticka sedan mitten av sjalen med den ljusaste färgen Einband (1768), ca 60 cm med 50 g. Sticka sedan ca 30 cm 
(25 g) med färg (9142) och sist den mörkaste färgen (9132) igen ca 30 cm med 25 g. Avmaska löst.

Till sist: fäst trådarna och ånga eller fukta sjalen och bre ut den, forma och låt torka i önskad storlek.


