
bär- 
tröjan 

Känn dig nära naturen 
med denna handstickade 
tröja som hyllar både 
den finländska naturen 
och kulturen såväl som 
Lankavas 100 åriga 
historia.
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

bärtröjan 

Svårighetsgrad: Medelsvår.

Modell: Lankava, Lee Esselström. 

Storlek: Se tabellen.

Garn: Lankava Lysti sockgarn (75 % Superwash-ull, 25 % 
polyamid, 100 g = ca. 200 m).

Garnmängd: Se tabellen.

Stickor: 40 cm och 80 cm (XS-M) eller 100 cm (L-4XL) 
rundstickor och strumpstickor 3,5 och 4 mm eller enligt 
handlag. 

Övrigt: 4 stickmarkörer. 

Resårstickning: Sticka sluten stickning på tröjans linning 
och på ärmlinningarna, 1 r vriden med grundfärgen, 1 a 
med mönsterfärgen. Sticka halslinningens resår enligt 
mönstret. 

Mönsterstickning: Sticka sluten stickning enligt 
diagrammen. Tvinna med den andra tråden på baksidan 
när färghoppen blir mer än 4 m. 

Slätstickning: Sticka sluten stickning alla maskor räta. 
När det stickas fram och tillbaka stickas rätt på rätsidan 
och avigt på avigsidan. 

Stickfasthet: 20 m och  25 v = 10 cm slätstickning med 
två färgar. Sticka en provlapp och byt vid behov stick-
ornas storlek för att få rätt stickfasthet.

Förkortningar: 

m  = maska

v = varv

r = rät maska

a = avig maska

DM = dubbelmaska, lyft 1:a m avigt ostickad 
och dra åt tråden bakom arbetet så att 
maskbågarna av m från föregående varvet 
lyfts upp på stickan. Det ser ut som om det 
fanns 2 m på stickan. Stickan DM som en m.

rs = rätsida

as = avigsida

Storlek XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

Bystvidd 80 cm 90 cm 100 cm 110 cm 120 cm 130 cm 140 cm 150 cm

Ärmens innerlängd 44 cm 44 cm 46 cm 48 cm 50 cm 50 cm 52 cm 52 cm

Från fållen upp till armhålan 36 cm 38 cm 40 cm 42 cm 44 cm 44 cm 46 cm 46 cm

Grundfärg (Pesto 860) 400 g 400 g 500 g 500 g 600 g 700 g 700 g 800 g

Mönsterfärg (Snö 851) 200 g 200 g 300 g 300 g 400 g 400 g 400 g 500 g

Beskrivningen börjar 
på nästa sida.
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Beskrivning: Beskrivning: 

Tröjans bål och ärmar stickas som sluten stickning 
från resåren till ärmhålen. Varvbytet sker i vänster 
sida. Bålen och ärmarna förenas på samma rund-
sticka för att sticka oket. Oket stickas som sluten 
stickning och varvbytet sker på vänster sida, bakom 
ärmen, mellan ärm och bål. 

Gör raglanminskningar enligt mönstret. Byt till 
kortare stickor när antalet maskor minskar. Att 
sticka förkortade varv i nacken förbättrar tröjans 
passform. 

Bål:  
Lägg upp 152(172)192(212)232(252)272(292) m 
med grundfärgen på de tunnare stickorna. Sticka 
resårstickning med två färger i 2,5 cm. Byt till grövre 
rundsticka. Sticka slätstickning med grundfärgen 
1 v och öka samtidigt 8 m jämnt fördelat på varvet  
= 160(180)200(220)240(260)280(300) m. Sticka 
mönster enligt diagram A.

Den andra delen börjar här:

Sticka sedan mönster enligt diagram B. När bålen 
mäter 36(38)40(42)44(44)46(46) cm eller du har 
stickat så lång som du vill ha den och du har stickat 
enligt varv 4 eller 9 till sist, maska av varvets sista 
och första 4(5)6(7)8(9)10(10) m för ärmhål.  

Den tredje delen börjar här:

Ärmar: 
Lägg upp 42(42)46(48)48(50)52(54) m på de tunnare 
stickorna med bottenfärgen. Lägg en markör vid 
varvstarten och flytta med den under arbetets 
gång. Sticka resår i 2,5 cm. Byt till grövre stickor, 
sticka 1 v rätt med bottenfärgen och öka samti-
digt  0(0)3(8)8(6)4(2) m jämnt fördelat på varvet = 
42(42)49(56)56(56)56(56) m. Sticka sedan mönster 
enligt diagram C och öka 1(1)0(1)1(1)1(1) m sist på 
det sista varvet  = 43(43)49(57)57(57)57(57) m. 

Sticka sedan mönster enligt diagram B. Obs! Kont-
rollera mönstrets startmaska för respektive storlek, 
utmärkt under diagram B. När du stickat 2 cm, öka 
2 m så här: öka 1 m (= lyft tråden mellan m i varvet 
under, vrid den och sticka den rät med den färg som 
står på tur i mönstret), sticka tills 1 m återstår på 
varvet, öka 1 m och sticka 1 r. Sticka alltid ökning-
arna med den färg som står på tur enligt mönstret. 

Upprepa ökningarna med 2 cm mellanrum 
totalt 12(15)14(12)14(16)18(20) gånger = 
67(73)77(81)85(89)93(97) m. När ärmen mäter ca 
44(44)46(48)50(50)52(52) cm och du har stickat 
enligt varv 5 eller 10 till sist, maska av varvets sista  
4(5)6(7)8(9)10(10) m och första 4(5)6(7)8(9)10(10) m 
för ärmhål = 59(63)65(67)69(71)73(77) m. Klipp av 
garnen. Sticka den andra ärmen likadant.

Obs! Instruktionsvideorna har finskt 
tal och textning, men du kan använda 
automatisk översättning för att få 
textningen på svenska.
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Den fjärde delen börjar här: 

Tröjans övre del: 
Förena bålens och ärmarnas maskor till 
samma rundsticka så här: Flytta ärmens 
59(63)65(67)69(71)73(77) m till platsen på 
bålen där du avmaskat för första ärmen. Sticka 
72(80)88(96)104(112)120(130) m på bålen enligt 
mönsterdiagrammets rad 5 eller 10, maska av 
följande 8(10)12(14)16(18)20(20) m för den 
andra ärmen och flytta hit den andra ärmens  
59(63)65(67)69(71)73(77) m, sticka till sist 
72(80)88(96)104(112)120(130) m på bålen =  
262(286)306(326)346(366)386(414) m. 

Sticka ytterligare 1 varv enligt diagram B och 
markera samtidigt fram och bakstyckets första 
och sista maskor = 4 markörer. Sticka hädanefter 
de markerade maskorna med bottenfärgen och 
börja med raglanminskningar på båda sidor om de 
markerade maskorna så här: *Gör 1 ssk (= lyft 2 m, 
en i taget, till höger sticka som att du skulle sticka 
dem rätt men utan att sticka dem, flytta tillbaka 
dem till vänster sticka och sticka ihop dem 2 m 
tills i bakre maskbågen), sticka tills det återstår 2 m 
framför nästa markör och sticka 2 m rätt ihop med 
bottenfärgen, 1 r*, upprepa *-* varvet till slut = - 8 m. 

Sticka ytterligare 8 varv enligt diagrammet 
sedan enbart med bottenfärgen och fort-
sätt med minskningarna först vart tredje varv 
4(4)3(3)4(4)2(2) gånger och sedan vartannat varv 
10(13)16(18)19(21)25(28) gånger tills det återstår 
150(150)154(158)162(166)170(174) m. 

Förkortade varv: 
Sticka förkortade varv enligt German short 
rows tekniken i nacken. Fortsätt med 
raglanminskningarna och sticka förkortade varv 
enligt German short rows tekniken. Gör så här: 

1. v (rs): Sticka fram till första markeringen på fram-
sidan och ytterligare 15 m, vänd. 

2. v (as): DM, sticka avigt förbi markören på andra 
sidan på framsidan och ytterligare 15 m, vänd. 

3. v (rs): DM, sticka fram till vänstra axelns främre 
markering och ytterligare 8 m. Vänd. 
4. v (as): DM, sticka avigt till den andra axels främre 
markör och ytterligare 8. Vänd. 

5. v (rs): DM, sticka fram till vänstra axelns främre 
markering och ytterligare 2 m. Vänd.

6. v (as): DM, sticka avigt förbi markören på fram-
sidan och ytterligare 2 m. Vänd.

7. v (rs): DM, sticka till vänster axels bakre markör 
och ytterligare 15 m. Vänd. 

8. v (as): DM, sticka avigt fram till höger axels bakre 
markör och ytterligare 15 m. Vänd. 

9. v (rs): DM, sticka till vänster axels bakre markör. 
Vänd.

10. v (as): DM, sticka avigt fram till höger axels 
bakre markör. Vänd.

11. v (rs): DM, sticka rätt till varvets start. Fort-
sätt att sticka 1 varv runt och samtidigt stickas de 
dubbla m 2 rätt ihop så att det tillsammans är totalt 
= 122(122)126(130)134(138)142(146) m. 

Sticka ytterligare 1 v och minska genom att 
sticka  2 m rätt ihop jämnt fördelat på varvet 
2(2)4(6)8(10)12(14) gånger = 120(120)122(124)126 
(128)130(132) m. 

Halslinning: 
Byt till tunnare stickor och sticka resår 1 r, 1 a med 
bottenfärg i 3,5 cm. Maska av i resår. 

Till sist: 
Sy sömmarna i armhålorna och fäst trådarna. Ånga 
tröjan försiktigt från avigan.
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Börja ärmen vid markeringen

AnteckningarDiagram A

Diagram B Diagram C Teckenförklaring

Grundfärg

Mönsterfärg
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