
KAARNA TUNIKA
Modell: Lankava, Lee Esselström.
Storlek: XS/S-M/L-XL/2XL-3XL/4XL.
Tunikans mått: omkrets 94-113-132-150 cm. Längd ca 
76-81-85-90 cm.
Garn: Lankava Into -ullgarn (100 % ull, 50 g = ca. 70 
m) 500-650-750-900 g ljusbrun (3161). 
Stickor: 80 cm rundstickor 4 mm och 5 mm (stora stor-
lekar 100 cm), strumpstickor 4 mm och 5 mm (runds-
ticka 40 cm 5 mm kan ersätta strumpstickor 5 mm) eller 
enligt eget handlag.
Stickfasthet: 15 m och 20 v = 10 cm slätstickning med 
stickor 5 mm.
Övrigt: 4 stickmarkörer.
Falsk flätstickning: Sticka sluten stickning. Varv 1-3: 
*2 am, 3 rm*, upprepa *-* varvet ut. Varv 4: *2 am, 1 
öhpt (= överhoptagning: lyft 1 m utan att sticka den, 
sticka 2 rm, dra den lyfta m över de 2 nyss stickade 
m)*. Upprepa *-* varvet ut. Varv 5: *2 am, 1 rm, 1 om-
slag, 1 rm.* Upprepa *-* varvet ut. Varv 6: Sticka de 
aviga m avigt och de räta m och omslaget rätt. Varv 7: 
Sticka *2 am, 3 rm*, upprepa *-* varvet ut. Upprepa i 
fortsättningen varv 4-7.
Slätstickning: Sticka sluten stickning, alla maskor räta. 
Sticka räta på rätsidan och aviga maskor på avigsidan 
när arbetet stickas fram och tillbaka. 

Beskrivning: Lägg upp 140-170-200-225 på den tun-
nare rundstickan. Sätt en markör vid varvets början och 
flytta med den under arbetets gång. 
Sticka falsk flätstickning först enligt v 1-7. Upprepa sedan varv 4-7 ytterligare 2 gånger. Upprepa ytterligare varv 4-5 
en gång till. Byt till den grövre rundstickan. Sticka slätstickning och omslagen räta det första varvet. Sticka slätstick-
ning tills tunikan är 58-62-66-70 cm eller önskad längd. Maska av varvets första och sista 4-5-6-7 m för ärmhål. Låt 
arbetet vänta medan du stickar ärmar.
Ärmar: Lägg upp 50-60-65-75 m på de tunnare strumpstickorna. Sticka falsk flätstickning enligt varv 1-6. Byt till 
grövre stickor och sticka slätstickning tills ärmen mäter 5-6-7-8 cm. Maska av varvets första och sista 4-5-6-7 m för 
ärmhål = 42-50-53-61 m. Sticka den andra ärmen likadant.
Tunikans övre del: Förena den nedre delen och ärmarnas maskor till samma grövre rundsticka så här: flytta först 
över den första ärmens 42-50-53-61 maskor till hålet där du avmaskade för första ärmen på bålen, sticka framsi-
dans 62-75-88-99 m, maska av de följande 8-10-12-14 maskorna för ärmhål och flytta den andra ärmens 42-50-53-
61 maskor hit, sticka sedan baksidans 62-75-88-98 m = 208-250-282-319 m. Sticka ännu 1-2-3-3 varv slätstickning 
och märk på samma gång fram och baksidans första och sista maskor = 4 stickmarkörer. 
Sticka från och med nu alltid dessa markerade maskor rätt och börja raglanminskningar på båda sidor om varje 
markör så här: *1 öhpt (=överhoptagning: lyft 1 m utan att sticka den, sticka 2 rm, dra den lyfta m över de 2 nyss 
stickade m), sticka tills det är 2 m kvar framför nästa markör, minska genom att sticka 2 m rätt ihop, 1 rm*, upprepa 
*-* varvet till slut (- 8 m). Upprepa minskningarna först vart tredje varv 2-2-3-4 gånger och sedan vartannat varv 
tills det är 80-90-106-111 m kvar. Sticka ännu 1 varv slätstickning och minska genom att sticka 2 m rätt ihop jämnt 
fördelat 0-0-1-1 gånger, tills det återstår 80-90-105-110 m. Börja sedan med förkortade varv i nacken med german 
short rows tekniken. Om du inte vill sticka dem så fortsätter du nu med att sticka falsk flätstickning på polokragen i 
halslinningen. 
Gör förkortade varv här: 
Varv 1 (rs): Sticka fram till första markeringen på framsidan och ytterligare 7-9-12-14 m r, vänd. 
Varv 2 (as): Lyft 1 m utan att sticka den. Dra åt tråden, korsa den över den lyfta m (låt ligga som dubbel m) och 
sticka de första m extra stramt avigt. Sticka förbi markören på framsidan och ytterligare 7-9-12-14 m, vänd. 

Kommersiellt utnyttjande av detta mönster är förbjudet.



Varv 3 (rs): Flytta tråden framför arbetet. Lyft 1 m utan att sticka den, dra åt, lägg tråden korsad över den lyfta m 
och fortsätt sticka rätt, de första m extra stramt. Sticka fram till vänstra axelns främre markering. Vänd. 
Varv 4 (as): Lyft 1 m utan att sticka den, gör en dubbelmaska på samma sätt som tidigare och sticka avigt till höger 
axels främre markör. Vänd. 
Varv 5 (rs): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka till vänster axels bakre markör. Vänd. 
Varv 6 (as): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka avigt fram till höger axels bakre markör. Vänd. 
Varv 7 (rs): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka rätt till varvets start. Fortsätt att sticka 1 varv runt och samtidigt 
stickas de dubbla m 2 rätt ihop så att det tillsammans är totalt = 80-90-105-110 m. Vänd tröjan med avigsidan ut för 
att sticka polokrage.
Sticka polokrage: Byt till tunnare stickor och sticka falsk flätstickning i 16-16-17-17 cm från avigsidan (insidan) så 
att flätorna viks ut rätt väg när polokragen viks ner. Sticka falsk flätstickning först enligt varv 1-7. Upprepa sedan 
varv 4-7 ytterligare 7-7-8-8 gånger så att sista varvet är v 6. Maska av löst på varv 7.

Till sist: Sy sömmarna i armhålorna och fäst trådarna. Fukta arbetet försiktigt för hand med ljummet vatten och låt 
torka plant på mjukt underlag. Du kan även ånga arbetet från avigsidan.

Kommersiellt utnyttjande av detta mönster är förbjudet.


