
STICKAD OCH TOVAD YOGAMATTA 
Modell: Lankava, Lee Esselström.
Storlek: ca 54 x 155 cm (efter tovning).
Garn: Istex Lettlopi (100 % isländsk ull 50 g = 100 m),  
500 g ljust naturbeige (0086), 150 g tallgrön (1407), 150 
g rostbrun (9427), 50 g mimosa (1703).
Stickor: 6,5 -7 mm eller enligt handlag.
Övrigt: Flytande tallsåpa.
Stickfasthet: 12 m x 22 v = 10 x 10 cm (före tovning).

Rätstickning: Arbetet stickas fram och tillbaka, alla 
maskor räta. Lyft alltid första m på varvet utan att sticka 
den.

Beskrivning: Lägg upp 70 m med dubbelt garn i ljust 
naturbeige 0086. Sticka rätstickning och randa så här: 
36 v ljust naturbeige, *6 v med tallgrön, 2 v mimosa, 
12 v rostbrun, 2 v mimosa, 6 v tallgrön, 32 v ljust 
naturbeige.* Upprepa *-* ännu 4 gånger och sticka till 
sist ytterligare 4 varv med ljust naturbeige. Maska av.

Till sist: Fäst alla trådar. Tova mattan i tvättmaskin 
med flytande tallsåpa (men dosera inte för mycket) ca 1 
timmes program på 60 grader med centrifugering 1400. 
Forma och låt torka plant.


