
SKOGTRÖJAN 
Modell: Lankava, Lee Esselström. 
Storlek: XS/S-M/L-XL/2XL-3XL/4XL. 
Tröjans mått: Omkrets 94-113-132-150 cm. Ärmens 
innerlängd, dam (herr) 46-48-50-52 (48-50-52- 54) cm. 
Garn: Lankava Villava -ullgarn 180x3 (100 % finländsk 
ull, 100 g = 180 m) 400-500-600-700 g grå 3 (beige 6) 
och 100-200-200-200 g naturvit 1 (mörkgrå 4). 
Stickor: 40 cm och 80 cm rundstickor (stora storlekar 
100 cm) och strumpstickor 3,5 mm och 4,5 eller enligt 
handlag. 
Övrigt: 4 markörer. 
Resårstickning: Sticka runt 1 rm, 1 am. 
Mönsterstickning: Sticka runt enligt mönsterdiagram-
met. Tvinna med den andra tråden på baksidan när 
färghoppen blir över 4 m. 
Slätstickning: Sticka runt alla m räta. Sticka maskor-
na rätt på rätsidan och avigt på avigsidan. 
Stickfasthet: 17 m och 22 v = 10 cm slätstickning. 
Sticka en provlapp och byt vid behov stickor så att 
stickfastheten stämmer.

Beskrivning: Bålen och ärmarna stickas skilt var för 
sig, nerifrån upp som sluten stickning till armhålorna. 
Varvet börjar i vänster sida på bålen (sett som att du 
har tröjan på dig). Efter avmaskning vid ärmhålen 
förenas ärmar och bål så att allt kommer på samma 
rundsticka och tröjans övre del stickas i ett som sluten 
stickning med raglanminskningar. Varvbytet flyttas och 
sker efter detta på vänster sida där ärm och bål möts. 
Byt till kortare rundsticka när antalet maskor minskar. 
I nacken kan man sticka förkortade varv fram och till-
baka för att höja tröjan i nacken. 
Den som önskar kan lämna bort de förkortade varven och på så sätt få en tröja som kan användas båda vägarna.  
Bål: Lägg upp 152-184-216-248 m med grått garn på den tunnare rundstickan. Sticka resår i 4 cm. Byt till grövre 
rundsticka. Sticka slätstickning 2 varv och på det första varvet ökas 8 m jämnt fördelat på varvet = 160-192-224-
256 m. Sticka sedan mönster med två färger enligt diagrammet. Fortsätt sedan med slätstickning i bottenfärg tills 
bålen mäter 38-42-44-46 cm eller önskad längd mätt från uppläggningskanten. Maska av varvets första och sis-
ta 5-6-7-8 m till ärmhål. Låt arbetet vänta medan du stickar ärmarna. 
Ärmar: Lägg upp 34-36-40-44 m med grått garn på tunnare strumpstickor. Markera varvets början och flytta med 
markören under arbetets gång. Sticka resår i 4 cm. Byt till tjockare stickor och sticka slätstickning. På första varvet 
ökas 4 m jämnt fördelat på varvet till 38-40-44-48 m. Fortsätt sticka sluten slätstickning och öka samtidigt 2 m per 
ökningsvarv med 4-3,5-3-2,5 cm mellanrum. Ökningarna görs så här: sticka 1 rm, lyft tråden mellan m i varvet un-
der och vrid den och sticka den rm. Sist på varvet ökas ytterligare 1 m på samma sätt. Det ökas totalt 9 -12-14-17 
gånger = 56-64-72-82 m. När ärmen mäter 46-48-50-52 (48-50-52-54) cm, maska av de första och sista 5-6-7-8 m 
vid armhålan. Du har då 46-52-58-66 m. Sticka den andra ärmen likadant. 
Tröjans övre del: Nu ska ärmarnas och bålens maskor förenas till samma rundsticka. Flytta först över den första 
ärmens 46-52-58-66 maskor till hålet där du avmaskade för första ärmen på bålen. Sticka sedan 70-84-98-112 m 
på framstycket och maska av följande 10-12-14-16 m för nästa ärm. Flytta nu den andra ärmens 46-52-58-66 m hit 
och sticka till sist bakstyckets 70-84-98-112 m = 232-272-312-356 m. Sticka 1 varv rätt och markera samtidigt för-
sta och sista maskorna på bak och framstycke, innan och efter ärmarna, med 4 markörer. Efter detta stickas dessa 
markerade m alltid avigt. Nu börjar raglanminskningarna. De görs alltid på vardera sida om markörerna. Gör så här: 
* 1 öhpt (lyft 1 m utan att sticka den, sticka 1 rm, dra den lyfta m över). Sticka tills 2 m återstår framför en markör 
och sticka 2 rätt ihop, 1 am.* (= - 8 m per minskningsvarv). 



Upprepa minskningarna först vart tredje varv 3-4-4-5 gånger och sedan vartannat varv tills 88-96-112-124 m åter-
står. Sticka förkortade varv enligt German shortrows tekniken i nacken. Om du inte vill sticka dem så fortsätter du 
nu med att sticka resåren i halslinningen. Gör så här:
1. v (rs): Sticka fram till första markeringen på framsidan och ytterligare 9-11-14-16 m, vänd. 
2. v (as): Lyft 1 m utan att sticka den. Dra åt tråden, korsa den över den lyfta m (låt ligga som dubbel m) och sticka 
de första m extra stramt avigt. Sticka förbi markören på framsidan och ytterligare 9-11-14-16 m, vänd. 
3. v (rs): Flytta tråden framför arbetet. Lyft 1 m utan att sticka den, dra åt, lägg tråden korsad över den lyfta m och 
fortsätt sticka rätt, de första m extra stramt. Sticka fram till vänstra axelns främre markering. Vänd. 
4. v (as): Lyft 1 m utan att sticka den, gör en dubbelmaska på samma sätt som tidigare och sticka avigt till höger 
axels främre markör. Vänd. 
5. v (rs): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka till vänster axels bakre markör. Vänd.  
6. v (as): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka avigt fram till höger axels bakre markör. Vänd. 
7. v (rs): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka rätt till varvets start. Fortsätt att sticka 1 varv runt och samtidigt stickas 
de dubbla m 2 rätt ihop så att det tillsammans är totalt = 88-96-112-124 m. 
Byt till tunnare stickor och sticka resår 3 cm. Maska av i resår. 

Till sist: Sy sömmarna i armhålorna och fäst trådarna. Ånga tröjan försiktigt från avigan. 
Skötselråd: Vädra plagget ofta. Vid behov tvättas plagget för hand med någon droppe milt ulltvättmedel och skölj-
medel. Skölj noga och krama försiktigt ur vattnet. Vrid aldrig ur ett stickat plagg. Forma på jämnt underlag och låt 
torka plant på en handduk. 
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